Заявка на участие в Конкурсе «Здоровая семья»
ФИО родителей и детей:

	Состав семьи
	ФИО
	Дата рождения

	Отец
	 
	 

	Мать
	 
	 

	Ребенок
	 
	 

	Ребенок
	 
	 

	 
	 
	 


 

2. Место проживания (населенный пункт, город, район) ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. Место работы (службы), учёбы, иного вида деятельности ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. Контактная информация – наиболее быстрый и удобный способ связи с автором (телефоны домашний, мобильный, адрес электронной почты)______________________________________________________________

При проведении Конкурса комиссией учитываются следующие характеристики:

1) Духовно-нравственное воспитание:

- изучение истории своего рода;

- организация семейного досуга: хобби, увлечения, посещение членами семьи музеев и выставок, исторических и заповедных мест туристические поездки и др.

2) Гигиена труда, отдыха и питания:

- режим дня, соблюдение его в выходной и будний день (продолжительность рабочего времени и учебы, время отхода ко сну, часы подъёма);

- организация рационального питания (суточный набор пищевых продуктов, соблюдение режима питания, наличие завтрака, время ужина);

- оздоровление семьи (санатории, оздоровительные лагеря, поездки к морю и т.д.).

3) Использование для укрепления здоровья физической культуры (двигательная активность, физические упражнения, пешие прогулки, закаливание на протяжении года):

- посещение бассейнов, спортивных секций, тренажерных залов, групп, занятие фитнессом (сколько раз в неделю и др.);

- наличие в квартире (доме) спортивных тренажеров, спортинвентаря;

- участие в спортивных мероприятиях, акциях, играх, турслетах организации (предприятия), учебного заведения города (района);

- практика использования закаливающих процедур (методика и периодичность использования);

- результаты спортивных достижений (ксерокопии дипломов, грамот).

4) Оценка состояния здоровья:

- посещение учреждений здравоохранения (указать как часто и причину);

- использование систем и методик по сохранению и укреплению здоровья, профилактики заболеваний (иммунизация, использование витаминов и биологически активных добавок др.);

- отсутствие или наличие биологических факторов риска (указать вес (кг), рост, уровень артериального давления, холестерина и сахара в крови);

- наличие средств для контроля за состоянием здоровья (измерение артериального давления, веса);

- число случаев/дней с временной утратой трудоспособности с выдачей учреждением здравоохранения больничного листа или справки освобождения от занятий по болезни в течение года;

- отсутствие или наличие у членов семьи вредных привычек (частота табакокурения, употребления алкоголя, увлечение компьютерными играми и просмотрами телепередач (время нахождения у компьютера и у телевизора в свободное время);

- участие в конкурсах творческих работ, школьных, районных, городских и  областных олимпиадах по здоровому образу жизни;

- наличие научно-популярной литературы и видеоматериалов по вопросам профилактики заболеваний и формирования здорового образа жизни (перечислить).

Предлагается участнику свой вариант продолжения фразы: «Моя семья выбирает здоровый образ жизни, потому что …».

Внимание! Ответы должны содержать полную информацию по предлагаемым вопросам.
Представленные на Конкурс материалы (фотоальбомы или фотоматериалы) остаются в собственности ГУ «БОЦГЭиОЗ» и используются для рекламы здорового образа жизни и поддержания имиджа «Здоровой семьи» – победителя конкурса в средствах массовой информации, на выставках и на других форумах.

 






